UNIVERSITA DEGLI STUDI “G. D’ANNUNZIO” DI CHIETI - PESCARA
DIPARTIMENTO DI SCIENZE MEDICHE ORALI E BIOTECNOLOGICHE
SCUOLA DI MEDICINA E SCIENZE DELLA SALUTE

Corso di Laurea Magistrale in
Scienze e Tecniche delle Attivita Motorie Preventive e Adattate

Chieti, 23.03.2021

AVVISO

RISERVATO AGLI STUDENTI ISCRITTI AL 2° ANNO
E A QUANTI DEVONO RECUPERARE | TIROCINI
DEL 2° ANNO DEL CORSO DI LAUREA
MAGISTRALE LM67

SI COMUNICA L’APERTURA DELLE ISCRIZIONI AL
TIROCINIO CHE SI SVOLGERA’ IN SOLA LINGUA
INGLESE DI

“PSYCHOLOGICAL SUPPORT IN COMPREHENSIVE
DEVELOPMENT FOR YOUNG ATHLETES, THEIR
CAREGIVERS AND STAKEHOLDERS”

DOCENTE: MALtGORZATA SIEKANSKA

DISPONIBILITA 40 POSTI - 1 CFU - MODALITA
ONLINE.
DI SEGUITO CALENDARIO E ARGOMENTI DELLE
LEZIONI:



1. Meeting | 3hrs General overview of the youth sport psychology - current
28/04 trends and recommendations

14:00-17:00 e Child as an athlete (phases and pathways of development; life

span perspective)

2. Meeting | 3hrs | ¢ Principles of psychological skills training with young athletes

05/05 e Mental skills for children participating in sport
14:00-17:00
3. Meeting | 3hrs | ¢ Risk factors vs. growth facilitators - psychological interventions
12/05 enhancing development of self-regulatory skills in young athletes
14:00-17:00 e How to cope with children’s behavioural problems?

4. Meeting | 3hrs | ¢ Support vs pressure - environmental factors in athletes’
development
19/05 e Strategies for helping caregivers and stakeholders facilitate
14:00-17:00 youth
development through sport
e The development of life skills and values in sport — caregivers’
and stakeholder’s expectations and perceived experiences

COLORO CHE VORRANNO ISCRIVERSI  PER
PARTECIPARE ALL’ATTIVITA DOVRANNO INVIARE UNA
RICHIESTA AL SEGUENTE INDIRIZZO DI POSTA
ELETTRONICA

soraya.dibartolomeo@cineca.it

ENTRO E NON OLTRE IL 9 Aprile 2021

La Segreteria Didattica
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